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QUEM SOMOS
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A e um servico prestado pela APCL.

A Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa - APCL € uma Instituicao Particular
de Solidariedade Social e Instituicao de Utilidade Publica Sem Fins Lucrativos
fundada em 1960, tendo sido a primeira associacao do pais criada por técnicos
e pais de criancas com deficiéncia. Atualmente a APCL conta com varios
equipamentos sociais na regiao da grande Lisboa, concelhos de Lisboa, Oeiras

e Odivelas. Presta servicos nas areas de lar residencial, centros de atividades
ocupacionais, creche, residéncias autéonomas, servico de apoio domiciliario,
formacdo profissional e hipoterapia/equitacdo terapéutica. Ao todo presta

servicos a aproximadamente 450 utentes.
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O QUE NOS MOVE

Acreditamos em oportunidades iguais para todas as familias e as
familias cuidadoras de criancas/jovens com deficiéncia ndo sdo

excecao.

Estas familias todos os dias enfrentam inumeros desafios, entre
consultas e internamentos hospitalares, lidar com as tarefas
domésticas e as varias barreiras impostas pela condicao dos seus
filhos. Este enquadramento familiar implica uma diminuicao do
tempo dedicado a sua saude, organizacao pessoal e relacdes

sociais.
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ENQUADRAMENTO

Nao existe um apoio especifico e estruturado as familias

de criancas/jovens com deficiéncia. Os apoios que existem

sdo vocacionados para os filhos (crianca/jovem com

deficiéncia) e jamais se desenvolvem na perspetiva das reais
necessidades de quem cuida, sendo 0s pais e em concreto o
cuidador o enquadramento existencial de base. A ndo intervencao
na familia poderd colocar a crianca/jovem em risco uma vez

qgque a envolvente familiar tem uma grande influéncia o seu

desenvolvimento.

E portanto urgente ajudar estes pais que sofrem em siléncio e
iIsolamento com a grande frustracao face as expectativas nao
concretizadas e ao desenvolvimento dos seus filhos que se vao

afastando dos parametros normais.
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PROJETO PILOTO

A APCL desenvolveu nos ultimos anos um projeto piloto em
parceria com a FAPPC, com o objetivo principal de apoiar as
familias, permitindo ao cuidador ausentar-se por periodos curtos
enquanto um profissional de saude o “substituia” nos cuidados ao

seu filho na sua prdpria casa.

O projeto teve financiamento europeu e com o término do quadro
comunitario teve também que ser suspenso. Foi possivel verificar
como as familias se encontram desapoiadas nos cuidados e

como O seu papel de cuidador traz um desgaste significativo

ao0s pais, estes passam a viver para o filho e em funcao do filho,

esquecendo-se de si proprio, do seu cdnjuge e de outros filhos.
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PROJETO PILOTO
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Convidamos a visualizarem uma reportagem que demonstra a
realidade de duas familias e onde € mostrado um convivio numa
manha em que juntamos as familias que integraram o projeto

e desenvolvemos algumas atividades para as criancas e outras

somente para os pais.

https://www.youtube.com/watch?v=ebhsFBM2eOA
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UNCREDITAMOS EM OPORTUNIDADES IGUAIS PARA TODAS
AS FAMILIAS E AS FAMILIAS CUIDADORAS DE CRIANCAS/
JOVENS COM DEFICIENCIA NAO SHO EXCECHO.!




CASA DO TEJO

Alojamento de férias para familias cuidadoras de criancas

ou jovens com deficiéncia numa casa em Lisboa. As familias
partilhardo esta casa com mais duas familias, com enquadramento
familiar idéntico. Durante essa semana, em periodo diurno os

pais e irmaos poderao criado para

o efeito, conhecendo assim a cidade de Lisboa,

, que prestam os cuidados

necessarios em substituicao dos cuidadores.
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CASA DO TEJO

CONCEITO BENEFICIOS PUBLICO ALVO

v’ O direito ao lazer; v’ Apoio especializado v, Familias com filhos
nos cuidados aos com deficiéncia e que,
v/ Disponibilizacao de filhos; aliada a patologia
um servico inovador base tenham graves
de férias para familias Convivio e partilha problemas de saude;
com criancas e jovens v entre pares;
com deficiéncia. v, Familias com
Controlo do cuidador enguadramento
Vv dos cuidados familiar nao
prestados ao filho, compativel com
nao existindo programas de férias
separacao por normais;
periodo prolongado
(proximidade fisica). v/ Familias que integrem
um elemento cuidador
informal a tempo
inteiro;

v, Familias sem
retaguarda familiar.
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ATRIBUTOS E BENEFICIOS

Controlo do

Convivio e partilha _ Programa de Permite ao cuidador
cuidador dos w
entre pares. . atividades descansar, repor
cuidados prestados . N . . .
. diversificado para energias para cuidar
ao filho. . . . .
OS pais e irmaos que de forma eficaz.

inclui transporte
e entradas em
monumentos/museus.
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Apoio de equipa de enfermagem durante o dia
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SEMANA DE FERIAS/FIM-DE-SEMANA

“A semana de férias/fim-de-semana incluird um programa
previamente definido que incluiu circuitos programados e dias
livres. Serdao disponibilizados folhetos com informacdes varias, com
programacao completa (percursos/locais a visitar), bilhetes de
transporte e bilhetes de entrada. Serao também disponibilizadas
sugestdes de passeios para os dias livres. Apresentamos de
seguida um programa modelo, com 2 dias e 1 manha (42 e 623f

e sabado) livres. No seguimento das parcerias estabelecidas o

)

, . )
programa serd melhorado e reajustado.
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PROGRAMA MODELO

22 FEIRA 32 FEIRA 52 FEIRA SABADO DOMINGO

Atividades na Casa

e Rececao

das familias/
Apresentacao da
equipa.

* DInamicas
guebra gelo
ICINIUERGEINIIENYA
equipa).

 Workshops de
fotografia.

Dia do Tejo

MANHA - Visita
a zona de Belém,
padrao dos
descobrimentos,
Torre de Belém,
CCB, Fundacao
EDP, , Mosteiro
dos Jerdnimos.

TARDE - Visita
ao Palacio da
ajuda, Tapada
da Ajuda, Jardim
Botanico.

POR DO SOL -
Passeio a pé ou
de bicicleta na
zona ribeirinha.

CASA DO TEJO - O DIREITO AO LAZER

Baixa Pombalina

MANHA - Museu
do design,
Miradouro de
Alcantara; Arco
da Rua agusta,
Terreiro do

Paco, Museu do
Chiado.

TARDE - Castelo
de Sao Jorge,
Passeio pela
Baixa, Convento
do Carmo mais a
confirmar.

POR DO SOL -
Miradouro de
Santa Catarina
ou outro

MANHA - Livre.

TARDE -
Wokshop de
danca.

POR DO SOL
- Jantar fora,
espetdculo e/
Ou saida para
dancar.

MANHA -
Casa, convivio
e partilha de
fotografias
(desafio
propostono
workshop).

TARDE -
Almoco/
Churrasco
Partilhado.
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CONTATOS

APCL

Tel: 21754 06 92 / 21 754 06 93
Fax: 21 756 89 78
E-mail: casadotejo@apcl.org.pt
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