Centro de actividades ocupacionais

O Centro de Actividades Ocupacionais (CAO) na APCL é uma resposta social que tem
como objectivo fundamental proporcionar condicoes para um aumento da qualidade de
vida de pessoas com Paralisia Cerebral ou Situacoes Neuroldgicas afins com mais de 16
anos. Pretende-se que os clientes desta resposta social desenvolvam a sua criatividade
e sejam cada vez mais activos, nao existindo, no entanto qualquer exigéncia em termos
de produtividade. O produto final das actividades dos clientes, sempre que possivel,
funciona como estimulo, nao so a sua valorizacao pessoal, mas também como factor de
integracao e visibilidade social através da sua comercializacdao em eventos especificos.l

As actividades ocupacionais podem ser de dois tipos:

- Actividades estritamente ocupacionais — 0 seu objectivo € quebrar o isolamento social em que
muitas pessoas com Paralisia Cerebral se encontram, tornando-as mais activas e estimulando
a sociabilizacao e o equilibrio das véarias dimensdes da sua vida (fisica, afectiva e social);

- Actividades socialmente Uteis — pretende-se aumentar a auto-estima e a valorizacao pessoal
e social, no sentido da promogéao da sua autonomia e das suas potencialidades. Quando
possivel, a APCL, proporciona a transicao para actividades mais “profissionalizadas” (CAO
Laboral), dentro da prépria instituicao.
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Sao objectivos das estruturas de CAO da APCL.:

- A promogéao de uma maior qualidade de vida e bem-estar dos seus destinatérios, 0 aumento
da auto-estima e a valorizagao pessoal e social;

- A promocgao da interacgao dos clientes com a familia e/ou significativos e comunidade com
vista a melhorar a participagao e integragao sociais;

- A participagéo em actividades e contextos sociais variados;

- Proporcionar o acesso a actividades no exterior que promovam a interac¢gao com outras
instituicbes e com a comunidade. Também se privilegia 0 acesso a actividades de desporto,
cultura, lazer como intuido da manutencgéao ou desenvolvimento de capacidades e
enriquecimento pessoal.

A intervencao levada a cabo nesta resposta social da APCL rege-se por critérios de
qualidade como sejam:
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- O respeito pelas diferencas quer de género, religiosas, sdcio-econémicas, sexuais, culturais
ou outras dos clientes e suas familias;

- A garantia do respeito pela privacidade, individualidade, autonomia, participagéo, igualdade
de oportunidades, etc;

- O respeito pelos interesses, habitos de vida, opinides, necessidades e expectativas;

- O envolvimento dos clientes no planeamento e avaliacdo das actividades desenvolvidas;

- A garantia de um ambiente estavel e seguro para um maior bem-estar dos clientes;

- O profissionalismo, ética, rigor e respeito nas relacdes estabelecidas entre clientes e
colaboradores;

- A garantia de existéncia de ajudas técnicas necessarias a seguranga e melhoria dos cuidados
prestados sempre que as situagdes de dependéncia o exijam;

- A garantia de que as actividades sao organizadas de forma personalizada, sendo as tarefas a
desempenhar de acordo com as necessidades e capacidades individuais dos destinatarios.

Actualmente a APCL tem a funcionar 4 Centros de Actividades Ocupacionais, apoiando 96
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clientes.

174



